
Załącznik do zarządzenia  nr 3/2019

Dyrektora Zespołu Szkół nr 5
im. Jana Pawła II w Lublinie

Zasady uzyskiwania zwolnień z zajęć wychowania fizycznego obowiązujące 
w Technikum Gastronomiczno-Hotelarskim, XXIV Liceum Ogólnokształcącym 

oraz Branżowej Szkole Gastronomicznej I stopnia. 

Podstawa  prawna:  §  5  ust.2 rozp.  MEN  z  dnia  10  czerwca  2015  r.  w  sprawie  szczegółowych

warunków  i  sposobu  oceniania,  klasyfikowania  i  promowania  uczniów  i  słuchaczy  w  szkołach

publicznych (Dz.U. 2015 poz. 843 z późn. zm.)

Podstawa  prawna:  §  4  ust  1-3 rozp.  MEN z  dnia  3  sierpnia  2017  r.  w  sprawie  szczegółowych

warunków  oceniania,  klasyfikowania  i  promowania  uczniów  i  słuchaczy  w  szkołach  publicznych

(Dz.U. 2017 r. poz.1354)

Zasady  postępowania:

1. Uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza o braku możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego
przez okres wskazany w tej opinii.

2. Uczeń może być zwolniony z  wykonywania  określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach
wychowania  fizycznego  na  podstawie  opinii  lekarza  o  ograniczonych  możliwościach
wykonywania tych ćwiczeń na czas określony w tej opinii.

3. Opinię  lekarską  wystawioną  na  okres  nie  dłuższy  niż  1  miesiąc  uczeń  lub  jego  rodzice
przekazują nauczycielowi wychowania fizycznego, który zwalnia ucznia z czynnego udziału w
tych  zajęciach,  zgodnie  z  zaleceniami  lekarza.  Nauczyciel  przechowuje  opinię  lekarską  
w  dokumentacji  nauczania  do  końca  roku  szkolnego.  Uczeń  zwolniony  z  realizacji  zajęć
wychowania  fizycznego  ma  obowiązek  obecności  na  tych  zajęciach.  W  przypadku,  kiedy
zajęcia są pierwszą lub ostatnią lekcją w danym dniu, uczeń może być z nich zwolniony na
podstawie pisemnego oświadczenia rodziców (opiekunów prawnych). W dzienniku lekcyjnym
nauczyciel wpisuje wówczas nieobecność usprawiedliwiona. 

4. Opinię  lekarską  wystawioną  na  okres  dłuższy  niż  1  miesiąc,  wraz  z  podaniem   należy
niezwłocznie dostarczyć do sekretariatu uczniowskiego, jednak nie później niż:

 W przypadku zwolnienia dotyczącego pierwszego semestru lub całego roku – do 30 września
danego roku szkolnego;

 W przypadku zwolnienia dotyczącego drugiego semestru – do końca stycznia danego roku
szkolnego;

 W przypadku zdarzeń losowych w ciągu roku szkolnego podanie należy złożyć niezwłocznie
(w terminie do 7 dni) po uzyskaniu opinii lekarskiej.

 W przypadku,  gdy  pierwsza  opinia  lekarska  wystawiona  jest  na  okres  nie  dłuższy  niż  1
miesiąc,  następna  opinia  przedłuża  okres  braku  możliwości  uczestnictwa  w  zajęciach
lekcyjnych  uczeń  niezwłocznie  składa  wniosek  w  sekretariacie  uczniowskim  dołączając



aktualną opinię lekarską oraz poprzednią, którą odbiera od nauczyciela prowadzącego zajęcia.
Decyzję o zwolnieniu ucznia  z realizacji zajęć wychowania fizycznego podejmuje dyrektor
szkoły. Od momentu wydania decyzji w dzienniku lekcyjnym wpisuje się „zwolniony”

5. Opinia  lekarska  musi  zawierać  datę  wystawienia,  czas  zwolnienia  oraz  jasno  określać,  
czy  zwolnienie  dotyczy  wykonywani  określonych  ćwiczeń  fizycznych,  czy  zwolnienia  
z  realizacji  zajęć  wychowania  fizycznego (załącznik 1a,  1b).   Opinie  lekarskie  wydane na
recepcie, zwolnieniu lekarskim lub innym druku nie będą honorowane.

6. Opinia lekarska niedostarczona w terminie, będzie ważna od daty jej złożenia w sekretariacie
uczniowskim.

7. Dopóki  uczeń  nie  zostanie  zwolniony  z  zajęć  wychowania  fizycznego  ma  obowiązek
uczęszczania na zajęcia.

8. Dyrektor  wydaje  decyzję  o  zwolnieniu  ucznia  z  wykonywania  określonych  ćwiczeń  lub
decyzję  
o zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego w terminie 7 dni roboczych od
daty  wpływu  podania.  Kopię  decyzji  otrzymują:  nauczyciel  wychowania  fizycznego,
wychowawca  oraz   uczeń.  Wszyscy  wyżej  wymienieni  fakt  odbioru  kopii  poświadczają
podpisem.

9. Jeżeli  uczeń uzyskuje zwolnienie  z realizacji  zajęć  wychowania fizycznego w trakcie roku
szkolnego, a jego nieobecności nie przekroczyły połowy wymaganego czasu i są podstawy  
do wystawienia oceny, wówczas uczeń podlega klasyfikacji z przedmiotu.

10. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego przez cały semestr
lub cały rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje się „zwolniony”.

11. Uczeń  zwolniony  z  wykonywania  określonych  ćwiczeń  ma  obowiązek  uczestniczyć  w
zajęciach wychowania fizycznego z wyłączeniem ćwiczeń wskazanych przez lekarza.

12. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek obecności na tych
zajęciach. W przypadku, kiedy zajęcia są pierwszą lub ostatnią lekcją w danym dniu, uczeń
może  być  z  nich  zwolniony  na  podstawie  pisemnego  oświadczenia  rodziców (opiekunów
prawnych). W dzienniku lekcyjnym nauczyciel wpisuje wówczas zwolniony.

13. W  przypadku  opinii  lekarskiej  złożonej  przez  ucznia  Technikum  Gastronomiczno-
Hotelarskiego lub Branżowej Szkoły Gastronomicznej  I stopnia,  która może wskazywać na
ograniczenia  praktycznej nauki zawodu, uczeń może być skierowany na powtórne badania
lekarskie  
do  Wojewódzkiego  Ośrodka  Medycyny  Pracy.  Celem  badania  jest  wydanie  przez  lekarza
orzeczenia  o  braku przeciwskazań zawodowych  do  wykonywania  i  pobierania  praktycznej
nauki zawodu.

Postanowienia końcowe:

1. Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniów z niniejszą procedurą na pierwszych
zajęciach w danym roku szkolnym, natomiast rodziców (opiekunów prawnych) wychowawca
klasy podczas pierwszego zebrania.

2. Dokumentacja  dotycząca  zwolnień  uczniów  z  realizacji  zajęć  wychowania  fizycznego  
lub zwolnień z wykonywania określonych ćwiczeń przechowywana jest w sekretariacie szkoły.

3. Procedura obowiązuje od dnia ogłoszenia.
4. Załączniki  można  pobrać  na  stronie  internetowej  szkoły  w  zakładce  dokumenty  

lub sekretariacie uczniowskim.



ZAŁĄCZNIK 1a

Imię i nazwisko wnioskodawcy

Lublin dnia  ………………………….

Klasa …………………..

Dyrektor
Zespołu Szkól nr 5 im. Jana Pawła II
ul. Elsnera 5
20-854 Lublin

Zwracam się z uprzejma prośbą o zwolnienie syna/córki

………………………………………………………………………………………………

z wykonywania ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego w terminie

od  ……………………………………………   do  ………………………………………..

ze względu na posiadaną opinię lekarza

……………………………………………

         (podpis rodziców/opiekunów)

Załączniki:

1. opinia lekarza



ZAŁĄCZNIK 1b

Imię i nazwisko wnioskodawcy

Lublin dnia  ………………………….

Klasa …………………..

Dyrektor
Zespołu Szkól nr 5 im. Jana Pawła II
ul. Elsnera 5
20-854 Lublin

Zwracam się z uprzejma prośbą o zwolnienie syna/córki

………………………………………………………………………………………………

z  zajęć wychowania fizycznego w terminie:

od  ……………………………………………   do  ………………………………………..

ze względu na posiadaną opinię lekarza

W przypadku gdy zajęcia wychowania fizycznego są pierwszymi lub ostatnimi godzinami lekcyjnymi/
zgodnie z rozkładem lekcji/ biorę całkowitą odpowiedzialność za bezpieczeństwo syna/córki  w czasie
nieobecności na w/w zajęciach.

……………………………………………

         (podpis rodziców/opiekunów)

Załączniki:

1. opinia lekarza


